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ෝຍのੲਊᔊীাୄᛡᔋ০
৷ৢ্৶ৰ

　東京都には「SNS東京ルール」がありま

す。また、東京都の条例では、右記のこと

が保護者の責務として記されています。こ

れらを基に、家庭のルールを話し合ってみ

ましょう。

　また、スマートフォンを持つと、多くの

人とコミュニケーションを取ることができ

ます。会ったことがない人とのSNS上のやり

取りについて、どのようにルールを定めれば

よいか、子供と話し合ってみましょう。

　ネットやゲームを1日に使ってもよい時間は何時間か。
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　1日のネットの終了時刻は、何時までか。

　ネットにアップしてはいけない写真は何か。（複数選択可）

　メッセージをやり取りしてよい相手は誰か。（複数選択可）
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フィルタリングサービス等を利用する。

利用状況を適切に把握する。

インターネット利用の危険性について、必要な知識
の習得に努める。

利用ルールを定めるなど、適切な利用に努める。

東京都青少年の健全な育成に関する条例より
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　ルールには例外がつきものです。次のことを、子供と話し合ってみましょう。

　家庭用ルールが決まったら、ルールとして意識

するために、次のことを忘れずに行いましょう。
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アプリのダウンロードはこちらから
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　決めたルールを登録できる

便利なアプリです。忘れた頃

に通知が出て、ルールを思い

出すことができます。


