
　東京都教育委員会は、SNS家庭ルールを作ることの啓発や、SNS学校ルールの策定の取組を進めています。�
　これらのルールについて、継続的な意識付けを図るため、定めたルールを登録し、定期的に画面上に通知
するアプリ「SNSルールリマインダー」を作成・公開しました。この使い方を案内します。

ルールを登録する機能について

通知する機能について
スマートフォン用アプリ

「SNSルールリマインダー」の使い方
ルールが

表示されます。

インストール方法について
● �ウェブサイト「考えよう！いじめ・SNS＠Tokyo」にあるリンク先から、�
インストールしてください。

　「考えよう！いじめ・SNS＠Tokyo」

　  http://ijime.metro.tokyo.jp/

「SNSルールリマインダー」ができること
● ルールを登録すると、ルールを忘れないよう、時々通知してくれます。

どのくらいの数のルールを登録できますか

１種類につき、20個までのルールを4種類まで登録できます。
　（例）	 ・家庭のルールを5個　　　・学校のルールを6個

・生徒会サミットで決まったルールを5個　　・区市町村のルールを8個

どのくらいの頻度で通知しますか

　公開していません。

ルールを文字で入力するのですか。

印刷された紙をスマートフォンのカメラ機能で撮影して登録することもできます。

「SNSルールリマインダー」ができないこと
● �「スマートフォンの利用は夜9時までとする。」というルールを入れたとしても、スマート
フォンの電源を強制的に落とすといった、実際の利用を止めることなどはできません。

保護者として、子供の利用をルールどおり制限したい場合、どうすれば良いですか。

　専用のアプリや、専用のペアレンタルコントロール機能を活用ください。詳細は、販売店へお聞きください。

OSの機能により、
通知されます。

タップ タップ

初期画面 ルールを登録した後の画面

その他のルール
（自治体のルールなど）

その他のルール
（自治体のルールなど）

学校のルール

家庭のルール

登録した日付を
表示します。

４種類登録できます。

スマートフォンのカメラ
で撮影した写真等を登録
することが可能

（この場合、ルールを入力
する必要がありません。）


